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C U R R I C U L U M V I T A E 

F O R M A T O E U R O P E O 
 
 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 
Telefono 

Sede lavorativa 
 

Sito internet 
E-mail 

Iscrizione Ordine Professionale 
Nazionalità 

Data di nascita 

EMANUELE ZANAGA 
340 0720844 
“Studio Zanaga” via Fossato Molini 32, 39012 Merano (BZ) 
“Studio Zanaga” via Torino 68A, 39100 Bolzano (BZ) 
www.emanuelezanaga.it 
emanuele.zanaga@yahoo.it 
Iscritto all’Albo dei Fisioterapisti (Ordine TSMR PSTRP di Bolzano) tessera n°5 
Italiana 
18/02/1985 
 

 
PROFESSIONE E TITOLO 

 
Laurea in Fisioterapia 
Diploma in Osteopatia D.O. 
 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
POST-LAUREA 

 

Date  
Tipo di impiego  

Nome del luogo di lavoro 
 

Mansioni e responsabilità 
 
 
 
 

 
Date  

Tipo di impiego  
Nome del luogo di lavoro 

 
Mansioni e responsabilità 

Dal 2020 ad oggi 
Fisioterapista-Osteopata libero professionista e titolare delle strutture  
Studio “Zanaga” sito a Bolzano (BZ) 
Studio “Zanaga” sito a Merano (BZ) 
Trattamenti pazienti privati con problematiche ortopediche, traumatiche, 
sportive, reumatiche, metaboliche, viscerali, cranio-mandibolari, cranio-sacrali, 
posturali, osteopatiche, pediatriche e neonatali.  
Collaborazioni con altre figure professionali presenti nello Studio e 
professionisti esterni.  
 
Dal 2012 al 2019 
Fisioterapista-Osteopata libero professionista e titolare delle strutture  
Centro “Fisiodynamik” sito a Bolzano (BZ) 
Studio “Zanaga” sito a Merano (BZ) 
Trattamenti pazienti privati con problematiche ortopediche, traumatiche, 
sportive, reumatiche, metaboliche, viscerali, cranio-mandibolari, cranio-sacrali, 
posturali, osteopatiche, pediatriche e neonatali.  
Collaborazioni con altre figure professionali presenti nello Studio quali: 
psicologhe, dietista, medico del lavoro, medico legale, fisioterapisti, osteopati, 
massoterapisti, scienze motorie, personal trainer. Coordinazione della struttura 
e del personale e organizzatore di corsi e attività 
 

Date  
Tipo di impiego  

Nome del luogo di lavoro 
Mansioni e responsabilità 

Dal 2010 al 2011 
Fisioterapista libero professionista 
“Centro Osteopatico Riabilitativo” sito a Bolzano 
Trattamenti pazienti privati con problematiche ortopediche, traumatologiche, 
posturali. Collaborazione con altre figure professionali presenti nel centro quali: 
osteopati, optometrista, medico ortopedico 
 

Date  
Tipo di impiego  

Nome del luogo di lavoro 

Dal 2009 al 2010  
Fisioterapista dipendente 
“Europacenter - fisioterapia e riabilitazione sportiva” sito a Bolzano 

http://www.emanuelezanaga.it/
mailto:emanuele.zanaga@yahoo.it
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Mansioni e responsabilità Trattamenti pazienti ASL e pazienti privati con patologie prevalentemente 
traumatiche, ortopediche, infortuni da sport e lavoro. 
Collaborazione con altre figure professionali presenti nel centro quali: 
fisioterapisti, insegnanti ISEF, medico sportivo 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA IN 
TIROCINIO 

 

Date 
Tipo di impiego 

Nome del luogo di lavoro 
 

2015 
Tirocinante Osteopata 
Ospedale “Franz Tappeiner” di Merano (BZ) 
Servizio di Medicina Complementare 
 

Date 
Tipo di impiego 

Nome del luogo di lavoro 
 

Primo anno accademico 2005-2006 
Tirocinante Fisioterapista 
Ospedale "Franz Tappeiner" di Merano (BZ) nei reparti di Fisioterapia ed 
Ortopedia 
 

Date 
Tipo di impiego 

Nome del luogo di lavoro 
 

Secondo anno accademico 2006-2007 
Tirocinante Fisioterapista 
Ospedale di Vipiteno (BZ) nei reparti di Fisioterapia ed Ortopedia 
Ospedale di Bressanone (BZ) nel reparto di Fisioterapia Pediatrica 
Ospedale di Bolzano nel reparto di Fisioterapia e Neurologia 
 

Date 
Tipo di impiego 

Nome del luogo di lavoro 
 

Terzo anno accademico 2007-2008 
Tirocinante Fisioterapista 
Ospedale "Don Calabria" di Negrar (VR) nell'Unità Spinale per pazienti 
mielolesi e traumatizzati cranici 
"Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau", Clinica specializzata in 
traumatologia (incidenti stradali e lavorativi) a Murnau am Staffelsee 
(Germania) nel reparto di Ortopedia acuta e Riabilitazione post-acuta 
Azienda Ospedaliero Universitaria "San Giorgio" di Ferrara nei reparti di Gravi 
Cerebrolesioni, Medicina Riabilitativa e Laboratorio di Analisi del Movimento 
 

 
ISTRUZIONE 

 

  

Date  
Qualifica conseguita 

Nome dell’Istituto di istruzione 
 
 

Tesi 
 

2016 
Diploma in Osteopatia D.O. 
European Institute of Osteopathic Medicine (E.I.O.M.) Padova/Verona con 
standard formativi conformi al programma del Registro Osteopati Italiani 
(R.O.I.) percorso di 6 anni 
“Trattamento degli acufeni attraverso un protocollo osteopatico dell’asse 
ipotalamo-ipofisario-surrenale (HPA)” 
 

Date  
Qualifica conseguita 

Nome dell’Istituto di istruzione 
 
 

Tesi 

2008 
Laurea in Fisioterapia con voto 109/110 
Università degli Studi di Ferrara frequentando la sede di Bolzano, Scuola 
Provinciale Superiore di Sanità "Claudiana", con iter scolastico bilingue 
(italiano-tedesco). 
"Studio di affidabilità del protocollo di acquisizione cinematica T3D nel cammino 
del soggetto sano" elaborata presso il Laboratorio di Analisi del Movimento 
dell'Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara con il dott. Stefano Cavazza 
ed il fisioterapista Giovanni Ferraresi 
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Date  
Qualifica conseguita 

Nome dell’Istituto di istruzione 
Tesi 

2004 
Diploma di Maturità Scientifica 
Liceo scientifico con indirizzo tecnologico "Blaise Pascal" Merano (BZ) 
“Sistemi di crittografia e ruolo nella Seconda Guerra Mondiale” 

 
 
 
PUBBLICAZIONI E POSTER 

 
 
 
 

Date 
Tipologia 

Titolo 
 
 
 

Luogo o Editore 
 

2009 
Poster e relazione 
“Repeatability of a new anatomically based protocol for gait analysis in adult 
subjects” (Benedetti Maria Grazia, Cavazza Stefano, Ferraresi Giovanni, 
Manca Mario, Marchi Pia, Zanaga Emanuele, Leardini Alberto) 
18° Meeting ESMAC (European Society of Movement Analysis for Adults and 
Children) Londra 2009 
 

Date 
Tipologia 

Titolo 
 
 

Luogo o Editore 
 

2010  
Pubblicazione 
“Repeatability of a new anatomically based protocol for gait analysis in adult 
subjects” (Benedetti Maria Grazia, Cavazza Stefano, Ferraresi Giovanni, 
Manca Mario, Marchi Pia, Zanaga Emanuele, Leardini Alberto) 
Gait & Posture Elsevier, Volume 32, Issue 2, June 2010, 282-284, ISSN 0966-
6362 
 

  

FORMAZIONE 
Date 

Oggetto dello studio 
Istituto di istruzione e luogo 

 
Date 

Oggetto dello studio 
Istituto di istruzione e luogo 

 
Date 

Oggetto dello studio 
 

Istituto di istruzione e luogo 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

 
2023 
Ecografia in fisioterapia 
FMTS Group – Formamentis 
 
2023 
Applicazioni pratiche per la Care del neonato dalla nascita al ritorno a casa 
A.I.C.I.P. Società Italiana per la Care in Perinatologia 
 
2022 
Il diritto alle cure palliative pediatriche e al trattamento del dolore in pediatria, 
nei diversi contesti assistenziali 
Bambino Gesù Ospedale Pediatrico I.R.C.C.S. 
 
2022 
IX Congresso nazionale AICIP: Dal feto al Neonato 
A.I.C.I.P. Società Italiana per la Care in Perinatologia 
 
2022 
La Care nei 1000 giorni “di vita” 
A.I.C.I.P. Società Italiana per la Care in Perinatologia 
 
2022 
BLSD-PBLSD e Manovre di disostruzione 
INFAP – Istituto Nazionale Formazione e Addestramento Professionale 
 
2022 
Integratori alimentari: quando e come assumerli 
Milano – Edi. Ermes S.r.l. 
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Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

Date 
Oggetto dello studio 

 
Istituto di istruzione e luogo 

 
Date 

Oggetto dello studio 
Istituto di istruzione e luogo 

 

2022 
Screening neonatale uditivo e visivo 
ROMA - Istituto Superiore di Sanità 
 
2022 
Approccio basato sulle differenze di sesso e genere – Medicina di Genere 
SeGeA e Ordini FNO TSRM e PSTRP 
 
2021 
I disturbi del sonno nel neonato e nel lattante 
A.I.C.I.P. Società Italiana per la Care in Perinatologia 
 
2021 
La Valutazione Posturale 
Milano – Edi. Ermes S.r.l. 
 
2021 
Corso per CTU: Gli strumenti della responsabilità professionale sanitaria e la 
consulenza tecnica 
Commissione sistema di protezione e polizza assicurativa (SPePA) 
 
2019 
Fisioterapia applicata ai piccoli animali (Cane e Gatto) Seconda Parte 
I Dioscuri – Bologna 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2018 
Fisioterapia applicata ai piccoli animali (Cane e Gatto) Prima Parte 
I Dioscuri – Bologna 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2018 
Ortopedia in urgenza: diagnosi e gestione del dolore acuto e dei piccoli traumi 
Torino - IKOS S.r.l. 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2018 
Le tecnopatie nello sport: il ciclismo e la patologia dell’arto inferiore 
Torino - IKOS S.r.l. 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2018 
Seminario pratico di Gastroenterologia Integrata 
Roma - A.I.Nu.C. – Università Popolare 

Date 
Oggetto dello studio 

 
Istituto di istruzione e luogo 

 

2018 
Il torcicollo del lattante: diagnosi funzionale, valutazione e trattamento 
fisioterapico 
Milano – Edi.Artes e Ospedale Meyer di Firenze 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2017 
Attualità di nutrizione in pediatria. Dalla gravidanza all’età adolescenziale 
Roma - A.I.Nu.C. – Università Popolare 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 

2017 
La patologia dell’avampiede. Anatomia, fisiopatologia, diagnosi e trattamenti 
Torino - IKOS S.r.l. 
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Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2017 
Cucina salutistica, dietetica, allergeni e normative 
Merano – Associazione Cuochi MeBo – Federazione Italiana Cuochi 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2017 
Rieducazione Vestibolare 
Milano – FisioCorsi 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2017 
Disbiosi intestinale nelle patologie infiammatorie croniche e sistemiche 
Firenze - Mapy Consulenza e Servizi 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2017 
Pediatria Osteopatica – Modulo 2 
Bergamo – AIFROMM – Accademia Internazionale di Formazione e Ricerca in 
Osteopatia e Medicina Manuale 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2017 
Pediatria Osteopatica – Modulo 1 
Bergamo – AIFROMM – Accademia Internazionale di Formazione e Ricerca in 
Osteopatia e Medicina Manuale 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2016 
Il Dolore: fisiopatologia, classificazione, clinica, diagnosi e terapia 
Sinergia & Sviluppo S.r.l. 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2016 
Alimentazione negli sport di endurance: La Maratona 
Torino - IKOS S.r.l. 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2016 
Inquadramento osteopatico delle disfunzioni della laringe di Piron e Roch 
Como - IEMO – Istituto Europeo per la Medicina Osteopatica  

Date 
Oggetto dello studio 

 
Istituto di istruzione e luogo 

 

2016 
Terapia Manuale Neonatale e Pediatrica 
La terapia manuale in Ortopedia Infantile 
Parma – FisioOneLab 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2016 
Terapia Manuale Neonatale e Pediatrica 
La terapia manuale della sfera otorinolaringoiatrica, la terapia manuale in 
oftalmologia 
Parma – FisioOneLab 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2016 
Terapia Manuale Neonatale e Pediatrica 
La gravidanza e il neonato, la terapia manuale della sfera buccale e del sistema 
gastrointestinale 
Parma – FisioOneLab 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 

2016 
Diploma in Osteopatia (D.O.) ed Esame ROI (Registro Osteopati Italiani) 
Padova - European Institute of Osteopathic Medicine (E.I.O.M.)  
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Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2015 
Osteopatia, frequenza al sesto anno (2014-2015) di Osteopatia  
Padova - European Institute of Osteopathic Medicine (E.I.O.M.)  
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2015 
Postura e Valutazione posturale 
Torino - IKOS S.r.l. 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2015 
Il Piede attraverso la Postura 
Torino - IKOS S.r.l. 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2015 
Approccio osteopatico alle scoliosi vestibolari 
Como - IEMO – Istituto Europeo per la Medicina Osteopatica 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2014 
Osteopatia, frequenza al quinto anno (2013-2014) di Osteopatia  
Verona - European Institute of Osteopathic Medicine (E.I.O.M.)  
 

Date 
Oggetto dello studio 

 
Istituto di istruzione e luogo 

 

2014 
CST1 – Cranio Sacral Therapy – Tecnica Cranio Sacrale - Percorsi valutativi e 
riabilitativi nelle tensioni/lesioni anomale del Sistema Fasciale 
Montegrotto Terme - Upledger Italia – Accademia Cranio-Sacrale 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2014 
Terapia Miofunzionale e Ortognatodonzia 
Milano – Edi. Ermes S.r.l. 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2014 
La termoterapia, indicazioni e utilità terapeutiche nel dolore muscoloscheletrico 
Milano - Aretrè S.r.l. 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2013 
Rieducazione Oro Maxillo Facciale 
Milano – Fisiocorsi 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2013 
Osteopatia, frequenza al quarto anno (2012-2013) di Osteopatia  
Verona - European Institute of Osteopathic Medicine (E.I.O.M.) 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2013 
Metodo Jones - Strain Counterstrain for the Spine (Colonna e Bacino)  
Milano - Jones Institute 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2012 
Osteopatia, frequenza al terzo anno (2011-2012) di Osteopatia  
Verona - European Institute of Osteopathic Medicine (E.I.O.M.) 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 
 
 

2012 
Basi della Evidence-Based Practice 
Sinergia & Sviluppo S.r.l. 
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Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2012 
Corso di bendaggio funzionale 
Milano - Edi.Artes S.r.l. 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2011 
Corso Human Tecar per il trattamento di prevenzione e di mantenimento  
Bolzano - Unibell Italia S.r.l. International School of Tecar Therapy 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2011 
Corso Human Tecar per il trattamento curativo/intensivo  
Bolzano - Unibell Italia S.r.l. International School of Tecar Therapy 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2011 
McKenzie, la colonna lombare 
Bologna - The McKenzie Institute Italia 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2011 
Osteopatia, frequenza al secondo anno (2010-2011) di Osteopatia  
Verona - European Institute of Osteopathic Medicine (E.I.O.M.)  
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2010 
Osteopatia, frequenza al primo anno (2009-2010) di Osteopatia  
Verona - European Institute of Osteopathic Medicine (E.I.O.M.)  
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2009 
Corso sul Taping Kinesiologico applicato alla traumatologia sportiva  
Bolzano - Associazione italiana taping kinesiologico 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2009 
Corso sul Taping Kinesiologico in fisioterapia generale 
Bolzano - Associazione italiana taping kinesiologico 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2009 
Giornata informativa sull’uso della Tecar 
Bolzano - Unibell Italia S.r.l. International School of Tecar Therapy 
 

Date 
Oggetto dello studio 

 
Istituto di istruzione e luogo 

 

2008 
Linfodrenaggio manuale secondo Vodder 
(Manueller Lymphdrainage nach der Methode Dr. Vodder) 
“Dr. Vodder Schule” Akademie di Walchsee (Austria) 
 

Date 
Oggetto dello studio 

Istituto di istruzione e luogo 
 

2006 
Corso "BLS - Basic Life Support"  
Bolzano presso “Croce Bianca” 
 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI, RELAZIONALI, 
ORGANIZZATIVE E LAVORATIVE 
 

 
 
Distinta preparazione professionale in ambito fisioterapico, osteopatico, 
posturologico in costate aggiornamento in grado di argomentare in modo 
fondato e competente il proprio operato. 
Ottime relazioni con pazienti e colleghi. 
Persona ligia, socievole ed organizzata dal carattere estroverso e positivo. Nel 
lavoro di team propositivo e collaborativo integrandosi facilmente con altre 
persone. Capacità di gestire situazioni nuove e complesse in grado di 
mantenere precisione e responsabilità. 
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Capacità di svolgere lavori scientifici. 
Buona abilità di organizzare e gestire corsi. 
Utilizzo Tecar Terapia originale Unibell e Laser Terapia 6W 
 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE CON COMPUTER, 
ATTREZZATURE SPECIFICHE, 
MACCHINARI, ECC. 

 
 
Conoscenze informatiche di ottimo livello (pacchetto Microsoft Office, Windows 
e iOS) 
Ottima capacità nell’utilizzo di attrezzature fisioterapiche e riabilitative quali 
Tecar Terapia, Laser Terapia, Ultrasuoni, Compex, Magnetoterapia, 
Attrezzatura cardio-fitness 

 
 
PRIMA LINGUA 
ALTRE LINGUE 
SECONDA LINGUA 

- Capacità di lettura 
- Capacità di scrittura 
- Capacità di espressione 

orale 
- Conoscenza linguaggio 

tecnico professionale 

 
 
ITALIANO 
TEDESCO, INGLESE 
TEDESCO 
OTTIMO 
BUONO 
BUONO 
 
OTTIMO 

 
 
PATENTI 

 
 
A e B, Automunito e Motomunito 

  
 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003 
per le finalità di cui al presente avviso di candidatura 
 
 
Data __________________________                                      Firma _________________________________ 

 


